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Cedat, al rescate de los ninos
sobredotados

ﬁii-'n Semana Nacional del
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Por Amapola Nava

Ciudad de México. 6 de octubre de 2016 (Agencia Informativa Conacyt).- 5= calculz que en Maxico existen
alrededor de un millon de nifios con una capadidad intelectual mayor que |a de ;T"C“"'E-CJEC-. lo cual los clasifica como
sobredotados. Pero g pesar de qgus

e| desarrolio cientffico v social del pais; 85 per dento de ellos no son detectados ni apoyados para gue desarrollen su

i

Stos nifios podrian aprovechar su talente (ntelectual para generar un avance e

potencial creador,
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Estos nifios, Incorrectamente’ [lamados nifios genio o Eu;erdmtadﬂs. muchas veces son relegados por sU caracter

niperactivo 0 segregados en el Ampito académico. Ademas, segin el Centro gde Atencion al Talento (Cedat), 83 por
clento de los nifios sobredotados son confundidos y mal dajr‘x:ls.t cados con trastorno por déficit de atencién e

hiperactividad (TDAH), gue al ser sometidos a un manejo Inadecuado llegan a perder sus capacidades.

La Inteligendia, al igual que un musculo, debe estimularse. El cerebro puede aumentar

o potenclar sus capacidades cognitivas, v es impartante cormenzar con la estimulacion

a edades tempranas, mucho antes de los 18 afios, gue es cuando el crecimiento de la
M|

intelizencia se estanca, comenta el doctor en Innovacion educativa Andrew Almazan

Anaya.

Pero justamente, para deteciar y atender a nifios sobredotados en el pais, nace e
proyecto del Cedat El proyecto fue presentado comeo un caso de exito empresaria
durante |la Semana Macional del Emprendedor 2076 por Andrew Almazan, director del
Cepartamento 'de Psicologia del Cedat

Institucion para y por sobredotados

El Cedat fue concedido por Andrew Almazan, joven sobreagotado, graguado de g
icenciatura de-medicing a los 16 afos, guien junto con-su farnilia detectd la necesidad de dar oportunidad a otros

Cl

nifios, con condiciones similares a la s

acorde Con sus caracteristicas de apre

&, paras desarrollarse en un amblente educativo estimulante que estuviers
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izaje.
Asi, como respuesta a la deficiencia en la deteccion y la atencion de los alumnios més inteligentes del pals nace, ene
2010, el Cedat, que se convertiriz en una institucion educativa privada encargada de generar y ofrecer un modelo
educativo de acuerdo con las necesidades de los socbredotados y de desarrollar investigacion en torno a8 nifios con

=oorecanacicad inislectus

Desde 2010 hasta la fecha, el Cedat ha detectado 2 méas de seis mil nifios sobredotados convirtiéndose en la
institucion de este tipo mias grande en Latinoamerica, Lon miras a extender el ndmerg de infantes detectades a 10
mil, para el afic 2020.
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Seis.mil casos podrian parecer pocos, pero antes del 2070 solo habia de 16 3 20 casos disgnosticados en el pais.

deben evaluar 30 nifios. Al extrapalarie podriamos dedr gue

m

Adernas, para detectar un sobredotado, generalmente s
hemos evaluaao a 100 mil nifos", aetalla Andrew Almazan, y puntualiza que el Cedat es la dnica Institudion en Mexico
gue realiza investizaclones dentificas acerca de los nifios sobredotados:

un nific gue es mas intellgente no necesita ayuda y puede desarrollar sus cap cldadec el solo,

“Esto £5 completamente falso, por gjemplo, ;quién e na gicho esc a3 un deportista? Si de nifio tiene talento deportive
necesita- donde entrenar y desarrollarse, ¥ no per tener mas capacidades fisicas va a volverse un-atleta por si solo,
esto mismo sucede con los nifios con sebrecapacidad intelectual”

Como ejemplo se tiene el caso de Dafne Almazan Anaya, quien empezo la primaria a los seis afios y la terming a los
siete. Bespués, cursd la secundarls-a los ocho 'y finalizd la preparatoria & los 10, para estudiar | '“ licenciatura en
psicologia y graduarse & los 12 anios. Este rapido avance académico no podria haberse dado si Dafne no hubiera sido
diagnosticada como sobredotada y contado con el apoye educativo adecuado.
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Jtro de los mitos con gue hay que lidiar es-el gue conjetura gque la inteligencia es fija. Esto impide & |a sociedad darse
cuenta de gue las capacidades cognitivas cambian con la estimulacion y sufren una gran influencia del ambiente y, por

lo tanto, es necesaria |3 estimulacion de las Enpat'd:D__ COZn itivas Par -5 iograr su.creci miento.
., Como atender a un sobredotado?

Er; primera instancia, ha'}- que detectar a "Id"-e'EdLsD Eﬂbr:-c:'oter“ic ¥ la manera oficial de hacerio es mediante Ia

Una vez detectados, en el Ledat se trabaja con los nifios mediante un
bredotado en Méxici

modelo de atencion psicoeducativa, llamado programa de potenciadon
intelectusal, que es considerado uno de los tres modelos méas exitosos

» Mayor rapidez y capacidad de aprendizaje. en el pais y en el munco para dar atencidon a nifos con esta capacidad
» Hiperactividad que disminuye al
presentarse una tarea demandante
o de interés.

cognitiva, comenta el doctor en Innovacion educativa.

» Es distraido. Este modela se basa en el reagrupamiento de los estudiantes, es dedir,
"I nterviene en platicas de adultos y acomodar a los nifios en grupos con caaac’-:iadea similares,
1
puede comprenderlas. : : . = : T
noependientemente su edad. Esto evit e los Ingividuos gue
« Le gusta conversar con gente mayor ependientemente de su edad. Esto evita gue los individuos g
que él. aprendan mas rapido deban esperar a los otros para seguir avanzando.

» Continuamente arma objetos o estructuras.

* Tiende a querer imponer sus reglas. - e : . : . :
: . : El modeio tampién puede servirse del enriguecimisento de:
» Sensible en el area emocional. ; v i - Z2siiii 9 e

« Tiene baja tolerancia a la frustracion, lo conocimiento, gue consiste en tomar clases avanzadas en ciencias,
as a la semana. kste métadc 5

que genera una busqueda incansable artes y deporte durante una o dos hor
por conseguir siempre sus objetivos. el mas utilizado y el mas econdmico, pero no es tan eficiente como los
Lo ADE modelos en los gue se trabala todos los dias
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Otro metodo gue permite a los sobredotados explotar su cap
intelectual es el método de aceleracién, en donde los nifios escalan
grados mucho mas rapido gue el promedio, podria decirse que crincan
grades; Este metodo es el mas famose, pero no funciona:si no se

combina con los demas, comenta Andrew .ﬁ.:rﬂazéﬂ.

"De los tres, el método mas [ntensivo, pero también mas eliciente es el

Dos de cada tres casos de diagnostico reagrupamiento, Es gedr, tener grupos Oe niflos sobregotados con
de TDAH en realidad corresponden a capacidades similares pero gque tamblén tengan profesores mas
nifos con sobrecapacidad intelectual,

: . Inteligentes. Este modelo permite gue nifios de seis afios puedan llevar
que al ser sometidos a un tratamiento

incurrectn pueden perderﬂus Eﬂpaddﬂdes_ ElaEEE Oe SgED."E (] ':|L.|'E 55—’] E?-'H: 2n a |leer .. d ':'El:r;iﬁ-gr C'.Jnflr'ldl:' [-‘:I"Ig.jﬂ
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termas, pero bueno, sl tiene la capaddad hay gue darle las

oportunidades”.
El modelo aplicado en el Cedat es de tiempo complete, v contempla una carga de dos mil 83 horas efectivas al afio,
tres veces mas gue el promedio nacional, y 80 por dento més gue el modeio EdJCu': ‘o de Corea del Sur, gue es uno

de los modelos de educacion mas avanzados en el mundo.
Discriminacion hacia los sobredotados

enl tener mayor probabilidag de sufric Gu -}-i"rw' escoiar. Ademas, cominmente son
lantes y relegades: Esto aunade a su hipersensibilidad emodonal puede llevarlos a

24 por ciento de los nifios sobredotados tiende 3 ser distraido en clase, lo cual puede ser visto como un problema d
aprendizaje o capacidades; sin embareo, la situadon se presenta debido a gue estos nifios eprenden mas rapldo gue

sUs companeras y se aburren facllmente con temas monctonos”
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stico incorrecto de sus capacidades, confundiendo a esta poblacion con la gue

n infantil de scbredotados a un tratamiento incorrecto representa el mayor
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e
nadece TDAH. Someter a s pﬂbéaci

problema de pérdida del taiento nacional, segun el Ceda

e cada tres casos de ninos diagnosticados «con TDAH, dos van & corresponder ‘a casos de sobrecapacidad

ectual. Por lo tanto, 66 por ciento de los dizgndsticos de TDAH se encuentran equivocados”.
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Inteligencia y riqueza econdémica

Atender a los nifios sobregotados intelectualmente trae beneficios tangibles a |a sodedad, agemas que mejora |a

calidad de vida de los infantes que, de no ser diagnosticados; sufren de discriminacién-educativa y sociat.
"En economia se sabe gue ste una relacion directa entre inteligencia v rigueza, se sabe gue generalmente entre
mas inteligente sea un pais mayor sera su ingreso per capita, es decir, se vuelve mas rico. En un inicio habia la

-

controversia deque si el pafs se volvia mas inteligente era consecuencia de ser més rico, pero la evidencla apunts a

1]

gue la relacion e=s al reves, gue la Intellgencia es 13 gue crea mas rigueza a corto y largo plaze’, aclara Andrew Almazan.

Por ello, considera que para gue el pals alcance las metas de desarrollo econdmico, se gebe Invertlr en aurnentar |g

:|_|
B
]
LA
]
i
o
D
=

Inteligencia de sus cludad etectarse y atenderse los casos de sobreinteligencia para evitar tanto la fuga
|

de cerebros como el estancamiento de su capacidad intelectual:

r el coeficiente promedio

m

"Atender este sector poblacional es imperante, pues México se ha ido alejando de Europa

| i oLy i g | i
de intelisencia’, concluye Andrew Almazan.



