mentes

nacional, las
mas brillantes no estin siendo detectadas

xiste un problema

y aprovechadas. FEste sector a pesar de
su importancia para el pais es objeto de
discriminacion y vulneracién de sus derechos, se
trata de los nifos con sobredotacién intelectual

(una mayor inteligencia a la media). Se calcula que existen cerca

de un millén de nifos sobredotados en México, el 3% de la

poblacién infantil, segun datos estadisticos de la Organizacion

Mundial de la Salud. De ellos se calcula que un 95% no han sido

diagnosticados adecuadamente y por lo tanto sus capacidades

no se encuentran siendo atendidas de manera oportuna. La
principal causa en México de este fendmeno consiste en la falta
de conciencia social de la existencia del sector poblacional de los
nifios sobredotados, ademas que frecuentemente se les confunde
con enfermedades como el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), Asperger, autismo, entre otros.

A pesar de ser parte de una minoria, es primordial que reciban
atencién, ya que quienes integran este sector probablemente
seran los futuros cientificos, inventores, escritores, pensadores, ¢
investigadores que permitiran a la humanidad seguir avanzando.
Esta drea de la poblacion no ha sido estudiada con el debido
detenimiento en México. Resulta paradajico que gran parte de
ellos llegue inclusive a ser confundida con alteraciones mentales.
Este error es producido en gran medida por la persistencia de
estereatipos acerca de los nifios sobredotados como “nerds,
“ratones de biblioteca”, entre otros estigmas discriminatorios.
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Todo indica que en el drea educativa cuando hay un problema
se llega a culpar a la victima. Esto es inaceptable, en especial con
los nifios sobredotados. Quienes normalmente “etiquetan” al
nifio son los mismos maestros y la sociedad, los cuales muchas
veces por desconocimiento los diagnostican como alumnos
problemiticos y en lugar de reconocer sus capacidades para
aprovecharlas laslimitan por medio de pricticas discriminatorias
y agresiones psicolégicas. La deteccion de los nifios sobredotados
ayuda a prevenir la violencia y acoso que sufren en su entorno
escolar y social, ellos padecen el doble de agresiones que ¢l resto
de los nifios. Lo cual representa un 80 por ciento de bullying
comparado con el 40 por ciento de los 18 millones de alumnos
que cursan los niveles de primaria y secundaria en instituciones
educativas segin la Comision Nacional de Derechos Humanos.

Un diagnostico adecuado marca la diferencia, ya que conocer
con certeza que se trata de nifos con sobredotacion intelectual
s¢ les puede ofrecer una atencion psicoeducativa basada en
investigacion cientifica disenada especialmente para ellos.

Cuando un nifio sobredotado no es diagnosticado experimenta
una disminucion de sus capacidades intelectuales por la falta de
estimulacion y ¢l continuo acoso y discriminacion para que se
adecue a la media renunciando a su potencial e intelecto especial.
Incluso a esto se suma la “fuga de cerebros” que reduce el nimero
de nifios sobredotados que nacen en México, ya que aquellos
cientificos y mentes brillantes mexicanas en el extranjero ya no
aportaran futuros hijos con inteligencia superior para el pais.

Frente a este panorama surgieron instituciones como el Grupo
Alianza Mexicana por la Sobredotacion, con divisiones como el
Centro de Atencion al Talento (CEDAT), el cual es el organismo
mis grande de América latina de sobredotados y el 1inico en
México de casos de éxito reales y comprobables en sobredotacion,
y que es reconocido por el World Council of Gifted and Talented
Children (WCGTC).

La finalidad del CEDAT consistié en retomar los principios
de la atencion diferenciada de sobredotados con mis de dos
siglos de desarrollo exitoso. Y a su vez desarroll6 el programa
psicoeducativo de Potenciacion Intelectual, que ha beneficiado
a mas de 4,000 familias mexicanas y extranjeras.

El CEDAT describié con mas de 1,400 casos ¢l perfil del nifio
sobredotado, esta investigacion abarcéd a menores provenientes
de 20 paises distintos entre los que se encuentra México, USA,
Canadi, Australia, Francia, Alemania, Dinamarca, Africa del
Sur, Argentina, entre otros. En este estudio se obtuvieron las
caracteristicas mds comunes de los ninos sobredotados, con las
cuales tanto padres de familia como profesores podrin canalizar
a sus hijos o alumnos con sospecha de sobredotacién hacia las
instituciones adecuadas.

El diagndstico de sobredotacion intelectual de acuerdo a normas
de la Organizacién Mundial de la Salud se realiza cuando en una
prueba de coeficiente intelectual estandarizada se obtiene una
puntuacion mayor a 130 puntos.

Es por ello de gran importancia conocer el perfil del nifi
sobredotado con el fin de comenzar a reducir el alto indice d
perdida del talento nacional que tiene efectos negativos sobn
la economia y el desarrollo del pais (ya que el nivel inteligencii
de una nacion o IQ y el aprovechamiento de la sobredotacior
infantil esta relacionado directamente con la riqueza de w
pais). Realizar el diagnéstico de la sobredotacion intelectua
constituye, por lo tanto, ¢l primer paso a favor de evitar ¢
desperdicio del potencial de esta minoria.

EL PERFIL PSICOLOGICO DEL SOBREDOTADO

Hiperactividad (que disminuye al presentarse una tarca
demandante o de interés para el nifio)
Aprendizaje rapido
-Distraido (por la hipersensibifidad de los sentidos), aungue con
la capacidad de aprendizaje sin prestar atencion
-Interviene en platicas de adultos y puede comprenderias
Le gusta conversar con gente mayor que é

Continuamente arma objetos o estructuras
Tiende a querer imponer sus reglas
Sensibie en el drea emocional
Tiene baja wlerancia a la frustracion, (lo que genera una
buisgueda incansable por conseguir siempre sus objetivos)

Si un nifio cumple con més de la mitad de estas caracteristicas las
probabilidades que sea sobredotado aumentan ya que la mayoria de estas
mentes brillantes (el 95%) no han sido diagnosticadas en México. Con dilo
serta necesario realizar pruchas de coeficiente intelectual pam verificar
sobredotaciin y asf evitar que sea un caso mis de inteligencia superior que
s¢ pierde en nuestro pais. El perfil psicologico completo, disefado para
padres de familia y profesores puede encontrario en: www.cedat.com.mx
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