HAYTIPOS?

¢YEL IQ?

: ad de adaptacion y
Incion d:e problemas. Ser listo es pro-
mto;lel trabajo coordinado de millones
_ deneuronaslocalizadas enla corteza cere-
- bral. E150% de esta habilidad es heredada,
puesesla genéticala que fijael nimerode
neuronas disponibles y su capacidad para
cambiar, su resistencia y la velocidad con
la que se comunican entre si. El otro 50%
tiene que ver con condiciones socioam-
bientales.

Existen varias teorias sobre cudntos tipos
de inteligencia hay, pero para fines cientifi-
cos de medicion se reconocen cuatro:

o B

PERCEPTUAL

VELOCIDAD
DE PROCESA-

MEMORISTICA MIENTO

Las cuatro se pueden cuantificar y,

generalmente, trabajan en conjunto, por
ello no hay una mas importante que otra,
aunque cuando una personase te hace muy

En espafiol es Coeficiente Intelectual (Cl); se mide
através de pruebas psicométricas estandarizadas
que deben realizarse por un experto, no por tu tia
que estudid un curso por internet. Es necesario
aclarar que estas pruebas no se encuentran dis-
ponibles publicamente y que su divulgacion es un
crimen. Las pruebas profesionales difieren mucho
de las “pruebas” en linea o las que venden en las
librerfas, que son versiones muy antiguas o sin va-
lidez para la medicidn.

El IQ es muy importante para conocer el po-
tencial de un nifio y proporcionarle una atencién
educativaacorde a sus capacidades, pero después
de unafoel IQ puede cambiar: disminuye sin esti-
mulaciény seincrementa en caso de una atencién

¢QUETEHACELISTO?

La edad de las mujeres cuando
tienen a los bebés es un factor que
influye en su inteligencia, pero no
es genético, es socioambiental. Las
mujeres mas inteligentes y,en gene-
ral, con mayor preparacién universi-
tariaesperan mas tiempo paratener
hijos. Por ello, de manera estad/sti-
ca, se correlaciona que las mujeres
mayores de 30 aiios tengan hijos
mas inteligentes, aunque genéti-
camente no hay un fundamento.
Si una mujer inteligente tuviera el
mismo hijo a los 25 0 a los 35 afios

inteligente es por laverbal y la perceptual.

no habria diferencia, sin embargo
las mujeres con mayor edad cuidan
mejor su embarazo y lo planean con
mas anticipacion. Tampoco hay que
esperar demasiado, 0 sea, novana
tener un Einstein a los 50; de he-
cho, pasando los 40 hay més riesgo
de queloshijostengan malformacio-
nes genéticas como el sindrome de
Down, asique lode la edad también
tiene limites.

La lactancia también esta re-
lacionada con la inteligencia de
unapersona, hasta10 puntosdelQ

pueden cambiar dependiendo el
tiempo que se amamante al bebé.
La alimentacion y el ejercicio son
factores que interfieren conside-
rablemente en el desarrollo de la
inteligencia. Una dieta bien balan-
ceada, como serfa el consumo de
carnes, cereales y verduras, per-
mite nutrir al cerebro para su de-
sarrollo 6ptimo, asf que piénsatela
bien cuando vayas como zombi
por la chatarra que te encanta. No
te vas a hacer més listo comiendo
donitas, refrescos y chetos.

educativa adecuada.

(G2 ANDREW ALMAZAN dirige las investigaciones cientificas del Centro de Atencidn al
Talento (CEDAT) en nifios sobredotados. 3 @CEDAT_Mexico



PAISES CONMAYORIQ

Lainteligencia promedio de un pais es resultado
de una combinacion étnica (genética) y de su
sociedad. Los lugares donde se ha apoyado
mas al talento yla innovacidn durante genera-
ciones tienen como resultado una poblacion

de sobredotados més numerosa, ademas son
naciones atractivas para gente inteligente de

'c'.CpMO IDENTIFICARA UN
NINO SOBREDOTADO?

otros paises, lo cual causa fuga de cerebros.
Hay otras medidas drasticas, comola de China,
que haincrementado el IQ de sus habitantes
por medio de medidas poblacionales que pro-
mueven el nacimiento de nifios de padres inte-
ligentes y mantienen estrictamente controlado
el crecimiento del resto de la poblacion.

México tiene 6,200 casos
de sobredotados y cerca
de 300 en programas
especiales. Este es un
niimera considerable si se

¢QUE SEHACE EN
MEXICO PORLA INTELIGENCIA‘7

En China, Corea del Sur, Singapury
Hong Kong hay un sobredotado por
cada 15 habitantes.

tener un millén de so-
bredotados en espera de

oportunidades educativas.

Cada ciudadano puede
aportar al desarrollodela
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viduales y promoviendo
su avance. Una de las me-
didas principales donde
serequiere estalabores
en labdsqueda de nifios

Desde el nacimiento se pueden

detectar rasgos de un nifio més

inteligente, por ejemplo, preco-

cidad motriz (caminar, mover

el cuello). Un nifioidentificado

como sobredotado puede

aprender a leer y escri-

biren dosidiomas

antes de cumplir

los tres afos. La

edad temprana

es muy relevante

para el desarrollo

delainteligencia

porque antes de los cinco

afios se forma 90% del cerebro

y las redes que funcionaran el
resto de la vida.

' En el drea emocional, un

nifio sobredotado es més sen-

sible, esto lo hace vulnerable

ala agresion, discriminacion y

acoso escolar. Lamanera de

evitarlo es por medio de un

e
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diagnéstico oportuno (de pre-
ferencia antes de la primaria)
para darles a estos nifios un
ambiente educativo ideal. De
otra manera es altamente pro-
bable que el sobredotado co-
mience a sufrir de baja
autoestima e incluso
llegue a padecer
depresidn, tanto
por la agresion
que recibe como
por un sentimiento
deincomprension.
Siun niflo nace con una
inteligencia superior pero no se
la detectan ni se estimulan sus
capacidades, este potencial
se perdera con el tiempo, y lo
perdido no se puede recuperar
facilmente. Por ello, de cada
100 sobredotados que nacen
solamente unos cuatro o cinco
conservaran estas habilidades.

tomaencuentaqueantes  inteligenciaenMéxicopor  que cumplan con el perfil
de2010menosde50ha-  mediodelaconciencia del sobredotado (que se
bian sido detectados. Se social: aceptando las di- encuentra en www.cedat.
estimaqueMéxicodebe  ferencias cognitivasindi- ~ com.mx).

LAS PERSONAS CON MAYOR 1Q DEL PLANETA

1 Sharon Stone,
acliiz(Q 164)

10 Stephen Hawkmg matematico
ygenio (1Q

8 Judit Polgar,
pro del ajedrez ((Q 170)

6 Philip Emeagwali, ingeniero
analista de pozos petroleros
IQ 190)

4 Kim Ung-Yong, académico de
Chungbuk National University
(1Q210)

Terence Tao, el profe més joven
de la Universidad de California
(1Q 225-230)




