OGALES

EL PERIODICO DE NOGALES

ES DAFNE ALMAZAN UN ORGULLO MEXICANO

09/Aug/2015

L

Ciudad de México (Al Momento Noticias)

Con sélo trece afios de edad Dafne Almazéan, una nifia
talentosa orgullosamente mexicana, se ha convertido en

la licenciada en Psicologia mas joven del mundo.

Su historia como nifia superdotada comenzé desde muy
pequefa. Antes de cumplir el afio ya habia aprendido a

caminar. A los dos afios y medio mostrd una gran

capacidad autodidacta al aprender a leer y escribir

viendo a su hermana hacer tarea.

A los seis afios, cuando generalmente es la edad de inicio de primaria ella ya la habia concluido; un afio después
termind |la secundaria y entré al nivel medio superior. Al cumplir los diez afios de edad, Dafne se inscribi6 al Tecnolégico

de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM), para estudiar psicologia.

Pero en su familia no es la Unica superdotada, pues sus hermanos mayores ya hablan mostrado antes tener talento e

inteligencia, lo cual hizo que sus padres, ya con experiencias anteriores, supieran canalizarla.
Al ver las caracteristicas y necesidades de sus hijos, decidieron fundar el Centro de Atenci6n al Talento (Cedat).

Este atiende a nifios con capacidad intelectual superior, mediante un modelo desarrollado por Andrew Almazén,
hermano mayor de Dafne, que con sélo 20 afios ya es psicélogo, se gradué en medicina, tiene una maestria en

educacion, esta por terminar un doctorado y es investigador en el ambito médico, psicolégico y educativo.

“Cuando a un nifio sobredotado no se le estimula, simplemente sus facultades disminuyen. Es como tener atletas que si

no entrenan, no va haber ningun avance”, asegurd Asdrubal Almazan padre de Dafne y director del Cedat.

La psicéloga mas joven del mundo, considerada por la revista Forbes como una de las mujeres mas poderosas de 2015,

ha llevado una vida normal que incluye fiestas y reuniones con amigas.

“A veces suena que les estamos quitando |a infancia, decir, una nena de trece afios que ademas estudia chino, francés,
inglés, piano, robética, artes plasticas (...) Piensa uno que no da el tiempo, pero no es asl, simple y sencillamente es

nada mas organizacién porque también juegan, platican”, asegurd Asdrubal.

¢Cémo saber si un nifio es “superdotado™?

“A veces suena que les estamos quitando la infancia, decir, una nena de trece afios que ademas estudia chino, francés,
inglés, piano, robdtica, artes plasticas (...) Piensa uno que no da el tiempo, pero no es asl, simple y sencillamente es

nada mas organizaciéon porque también juegan, platican”, asegurd Asdrubal.

¢Como saber si un nifio es “superdotado™

De acuerdo con una investigacion de Cedat, un nifio “superdotado” en México presenta las siguientes caracterfsticas:
* Suele ser distraido pero con capacidad de aprender sin prestar atencién.

+ Este comportamiento disminuye al presentarse una tarea demandante o de interés para el nifio.

* Aprende con rapidez y gusta de armar objetos o estructuras continuamente.

* Le gusta conversar con gente mayor que él, interviene con opiniones o preguntas, presentando comprension.

* Tiende a querer imponer sus propias reglas

* Se muestra sensible emocionalmente.

* Lucha por conseguir siempre sus objetivos. Tiene baja tolerancia a la frustracién.

Por tales caracteristicas, de acuerdo con datos del Cedat, el 93% de los nifios superdotados son confundidos y mal

diagnosticados con el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), lo que provoca un manejo inadecuado.



