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Sobredotados... e incomprendidos

PALOMA VILLANUEVA
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Son nifios brillantes, pero in-
comprendidos. Sus capacidades
extraordinarias de aprendlza-
je incomodan a compatieros y
maestros.

Por ejemplo, Benjamin, de
12 afios, atin no es capaz de ha-
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blar sobre el acoso que sufrid
en la primaria al ser etiqueta-
do como nifio problema por no
atender a sus profesores.
Su padre, Benjamin Aldana,
relata que, tras muchas consul-
tas psicologicas, fue diagnosti-

" cado con trastorno disocial de-

presivo y tomo antidepresivos
que no necesitaba.

Segun la OMS, entre 2 y3
por ciento de la poblacién in-
fantil tiene un coeficiente inte-

lectual mayor a 130, es decir, en
México habria un millén de pe-
quefios sobredotados.

Sin embargo, la Alianza
Mexicana por la Sobredotacion
(AMS) estima que 95 por ciento
no esté diagnosticado.

Los chicos sobredotados
tienen intereses que no son co-
munes entre los de su edad, ex-,
plica Arturo Soria, paidopsi-
quiatra del Hospital Infantil de
Meéxico Federico Gomez.

Por ello, suelen recibir diag-
nosticos como trastorno por dé-
ficit de atencion con hiperacti-
vidad (TDAH) o sindrome de

La AMS es una de las cua-
tro instituciones privadas que

- conforman la Federacién Mexi-

cana de Sobredotacion Intelec-

~ tual (Femesi), que, en conjunto,

atienden a mil personas.
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1 Alexay Brisa, ambas de 8 afios, tienen un IQ mayor a130. Estudial
la secundaria, ademas de idiomas, arte y cursos cientificos.




Sefialan padres

que es dificil acceder
a adecuada atencién
escolar y médica

PALOMA VILLANUEVA

-Aleca aprendié a leer a los 3

afios, alos 5 ya escribia cuentos

y cuando tuvo edad para entrar

a la primaria ya no la inscribie-

ron en una regular por-

que aprendia tan rapido, que las

maestras “no sabian qué hacer

conella”.

. Los nifios superdotados de-
“bensu capacidad de aprendxza

je acelerado a un mayor numero

de conexiones sinapticas en las
_ neuronas, explica Eloy Melén-

dez, médico ﬁsxologo e investi-

gador de la Benemérita Univer-
* sidad Auténoma de Puebla.

Al tener més facilidad para

establecer recuerdos y conoci-
“mientos, serd incapaz de adapmr
* seaunaescuelaregulary, ademis,

al no satisfacer sus

de conocimiento, su potenaal se

ira perdiendo, agrega.

Alexa, de 8 afios, por ejemplo,

toma clases de nivel secundaria
ademas de chino, inglés, pintura
y piano en el Centro de Aten-
cion al Talento (Cedat)

“Pinto paisajes al 6leo, hago
dibujos a ldpiz y también es-
cribo cuentos y hago historie-
tas que ilustro. La tltima fue
de un dragdén y un ratén que
aprendieron que pueden ser
amigos aunque sean muy dife-
rentes”, relata

Arturo Soria, paidopsi-
quiatra del Hospital Infantil de
México Federico Gémez, ad-
vierte que la supercapaadad in-
telectual no libra a estos nifios
de problemas emocionales.

Pueden verse afectados por

,elrechazodeolmsmﬁosy,ade—

mas, experimentar estrés y an-
s1edad por cuestiones mucho
mas complejas.

“Ellos se dan cuenta que hay

problemas econémicos, infideli-

dad por parte de alguno de sus
padres; incluso se preocupan
por cosas como guerras o de-
vastacion ecologica.

“De ahi la lmporw.ncm de
que ellos y sus padres reciban
psicoeducacion”, aconseja.

Requ.lere tamblén ps1coeducac16n la farm'ha de los infantes superdotados

Benjamin, ahora de 12 afios,
atn no desea hablar abierta-
mente sobre el acoso escolar
que sufri6 en la primaria, don-
de fue etiquetado como un es-
tudiante problema.

Fue diagnosticado con tras-
torno disocial depresivo y du-
rante cuatro meses tomé anti-
depresivos que no necesitaba.

Hoy, con la atencion adecua-
da, se ha vudta)parlzmchm yen
el Cedat tiene amigos con quie-
nes comparue intereses comunes.

“Quiero volverme famoso,
hacer peliculas. Quiero ser un
idolo del cine como Charles

Chaplin”, comparte.

Mis alla de los amphos co-
nocimientos de Bemamm enci-
nematografia, ciencias médicas
y robética, su padre, Benjamin
Aldana, celebra que hoy seaun
adolescente més alegre.

“Tener un hijo superdotado
es un gran reto como  papa. De
hecho, mi esposa esta estudian-
do psicologia ambos hemos
ido a terapia de pareja porque
tenemos que funcionar muy
bien como familia para poder
apoyarlo”, relata.



