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Tal vez por pudor, por desconocimiento o herencia colonial,
no solemos pensar en México como un pais en el que viven nifios y
nifias sobredotados. Creemos que ese tipo de personas, de existir, se
encuentran s6lo en paises desarrollados, nunca aqui.
Consulta el Sin embargo Andrew Almazan, director del Departamento de
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Psicologia del Centro de Atencion al Talento (CEDAT) y el
psicologo mas joven del pais, con 17 afios, asegura que en el pais
existen al menos un millén de nifios y nifias sobredotados, que por
desgracia son relegados y discriminados educativa y socialmente.

El realizé el proyecto “Perfil del nifio sobredotado”, cuyos
resultados dard a conocer el préoximo domingo 3 de junio.
Completd su investigacion trabajando con 400 casos de lo que
llama “sobrecapacidad intelectual infantil”

La ventaja de su trabajo es que él mismo es un sobredotado y
que busca entender y explicar la situacién que viven estas personas,
de las que segun la OMS hay en el pais cerca de tres millones, no
uno, como €l lo estima.

De acuerdo con su estudio, el problema que enfrentan estos
nifios y nifias no es sencillo, ya que suelen ser mal diagnosticados.
Se les confunde con nifios con el Sindrome de Déficit de Atencion,
son considerados malos estudiantes y corren el riesgo de tener una
baja autoestima en el area académica, lo que representaria un gran
desperdicio para el pais. Estos nifios, dice Almazéan, en su afan por
agradar, terminan reduciendo su inteligencia o perdiendo sus
capacidades.

Descubrié que un 82 por ciento de sobredotados sufre de
bullying, comparado con un 43 por ciento en los nifios
considerados normales. Ademas, del millon de nifios y nifias con
este talento, el 95 por ciento no ha sido identificado. El problema es
que, dice Andrew Almazan, si antes de los 15 afios no se detecta al
nifio sobredotado, éste tiende a regresar a la inteligencia promedio.

El propio Almazan tiene una hermana, Dafne, que a sus diez
afios ya estudia en la universidad, aunque ella se define a si misma
como “una nifia normal”.

Para Andrew Almazan, en este tema ‘“se debe partir de un
enfoque de seguimiento y no un tratamiento, porque no es
enfermedad, es una diferencia individual que tiene que ser
potenciada, en lugar de ser disminuida”.

Aun tenemos mucho trabajo por hacer para que estos
infantes, al ser potenciados, ayuden a nuestro pais a lograr un mejor
nivel de desarrollo.
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