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» NINOS GENIO «

SER UN GENIO (A VECES)
NO ES TAN DIVERTIDO

Aprendieron a leer y escribir cuando la mayoria atin usaba pafiales, resuelven
formulas complejas y no se divierten con los juegos comunes. Los nifios
sobredotados tienen una inteligencia fuera de lo comn, pero eso no es siempre
sindnimo de éxito: en México ocho de cada diez de ellos sufren acoso escolar por
parte de comparfieros y maestros, se frustran en el aula, y muchos acaban
deprimidos, abandonan la escuela o amagan su talento

MAS NOTAS

» 30 SEPTIEMBRE 2012

Share K1 . , . Nuestros viejos
Eres rara, Nuria —le decia una amiga de la escuela a los
» 30 SEPTIEMBRE 2012

ocho anos. F
Sin teléefono no pueden

—No soy rara, todos somos diferentes porque todos vivir
tenemos cualidades diferentes. » 23 SEPTIEMBRE 2012
—NO... i1 eres rara. Ciudad de museos
. — . 9 SEPTIEMBRE 2012
Han pasado siete afnios desdfa que escuchd la frase, pero a rfo, robot
Nuria atn le pesa. Desde chiquita usaba palabras B ACOSTO 2015
complejas v decia "eso estia exorbitante” en lugar de B s .
" . = " ; . - Buen dia, ;puedo pasar a
padrisimo". Su capacidad de comprension y reflexion era su compu?
mucho mayor que las ninas de su edad, que se burlaban de S —
ella. Entendia la leccion de los profesores a la primera y El I e T
después cuestionaba lo que ellos decian en clase. Eso s6lo en el mundo
le traia reganos frente a todos sus companeros. Ella se P ——
aburria, se desesperaba y después molestaba a los otros ;umi
Py . - . P gos la edad de los
nifnos o se ponia a cantar o bailar en medio del salén de pocos
clase.
» 28 JULIO 2012
Efectivamente, es rara. Y no de una mala manera. Ella gﬁmm;éegoqr:‘,“'ﬁrgornﬁ Aot
forma parte de ese 39 de la poblacién que tiene un desierto

coeficiente intelectual mayor a 130, uno de los requisitos
basicos para ser considerada sobredotada por la

Organizacién Mundial de la Salud. La mayoria de los MAS SITIOS
mortales estamos alrededor de cien. Ella entra en la lista - Siguenos en Facebook
de personas con altas capacidades como Newton, Einstein ) i

o Bill Gates, pero también como el ex presidente Bill = Siguenos en Twitter

Clinton, la cantante Shakira, el director de cine Quentin

Tarantino o la socialité Paris Hilton. Son la excepcion, el

margen derecho de la campana de Gauss —que sirve para medir la distribucién
de la inteligencia de la poblacién— en la que el mismo cientifico aleméan que le
dio nombre, Johann Carl Friedrich Gauss (1777-1855), también apareceria
orillado al oriente.

Segiin esta campana, un millén de ninos mexicanos deberian actualmente ser
prodigios. €Y donde estan? Su rareza, como la de Nuria, es una potencialidad.
Sin embargo, si no se entiende, les ocasiona muchos problemas. El sistema
educativo nacional no estia pensado para agquellos que sobresalen de la norma.
Mientras si hay salones especiales para los alumnos con deficiencias de
aprendizaje, a los que podrian ir mas rapido aitn no se les contempla de una
manera efectiva vy se desperdicia su talento.

Estos ninos ya investigaron desde antes de llegar a la escuela sobre los temas
gue van a ver en clase. Asi gque, cuando llega el profesor, ya se saben la mayor
parte de la lecciédn y quieren lucir sus conocimientos. Eso abruma al maestro vy
hace que sus companeros se distraigan. O si no, se aburren ante la repeticiédn de
las explicaciones y se frustran por no poder canalizar su agilidad mental. Ante
eso, se rebelan con los maestros, los retan, no hacen la tarea, o distraen al
resto. Los profesores se incomodan ante nifios que, © no ponen atencién y
deben reganar constantemente, o quieren participar para demostrar cuanto
saben o para hacer preguntas que escapan al temario.

El resto de la clase los ve como bichos raros y ahi empieza el bullying. Los
maesiros los reganan mucho y los evidencian, ¥y cuando quieren participar de
nuevo los otros ninos les hacen callar con el permiso del maestro, gque esta de
acuerdo con ellos. ¥ acaban siendo vistos como nintos problema.
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La maesira de preescolar ensenaba a los ninnos las vocales. Para que las
retuvieran, les hacia dibujarlas durante horas en una hoja en blanco. Mientras
la mayoria de los ninos se entretenian con los colores ¥ los contornos, uno de
ellos —delgado, de tez clara y cabello negro— se resistia. Tenia solo cuatro afios
v va sabia leer y escribir, algo que sus companeros harian a los seis. Asi que
pintar una letra le parecia una pérdida de tiempo. Se aburria, se molestaba, se
negaba a hacerlo. La maestra intentaba convencerlo pero cuanto mas
resistencia ponia él, ella mas se enojaba. Finalmente, la reto:

—Esta bien. Yo lo hago si usted me responde cuando tarda la luz del Sol en
llegar a Japiter.

La profesora lo mandd inmediatamente a la Direccion por mal
comportamiento. Fue uno de los tantos reportes que acumularia el alumno
Andrew Almazan, una de las mentes mas brillantes del pais.

Tiene un coeficiente intelectual mayor al del fisico Stephen Hawking. Sin
embargo, nunca fue un estudiante modelo. Después de ese episodio la escuela
pidid a sus padres que le hicieran estudios psicolbégicos. Le diagnosticaron
sobredotacion intelectual ¥y Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAJF) porque, cuando se aburren, los nifios con altas
capacidades presentan hiperactividad y tienden a distraerse facilmente. Sin
embargo, cuaando algo les interesa son capaces de abstraerse durante horas y
olvidarse hasta de comer.

Uno de esos casos es el de Roberto Ramirez, gquién a sus diez anos ain se
avergiuenza cuando recuerda que en la escuela llegaban a dejarlo encerrado. Se
quedaba leyendo en el salén y no se daba cuenta que habia que salir de clase.
Los maestros le hablaban pero después se desesperaban y cerraban el aula. Era
su madre quién finalmente se daba cuenta que no aparecia en la puerta de
salida.

Por ello Andrew asegura que, aunque este doble diagnostico es muy comun, "es
una contradiccién cientifica". A sus 18 anos es el psicologo mas joven del
mundo, egresado de la Universidad del Valle de México a los 16. Si todo sigue
como ahora el prédximo verano se titulara también de Medicina en la
Universidad Panamericana. Ahora, motivado por dar difusiéon a las
problematicas que sufren los jovenes como €1, acaba de publicar una
investigaciéon, Perfil del Nifnio Sobredotado Intelectual Mexicano, la mas amplia
desde la II Guerra Mundial. El estudio revela que 82% de los ninos
sobredotados son victimas de acoso escolar, casi el doble que la media
general del pais. Como Nuria, él también lo padecié. Preguntaba demasiado, no
se estaba quieto, se aburria ¥y no hacia la tarea, no jugaba al futbol ¥y no hacia
travesuras. Mientras sus companeros de clase hablaban de caricaturas o juegos
de video, él se preguntaba a d6nde iba a parar la energia en los hovos negros.

—Pueden ser muy soberbios y confrontadores. Yo no entendia como mi hijo
salia a los tres anos de preescolar diciendo que la maestra era una tonta y que
ademas no leia. Era un reto constante con los adultos ¥y con la autoridad. Lo
peor de todo es que aungue muchas veces tuviera la razén, emocionalmente y
por edad no podia enfrentarse con la autoridad —cuenta Laura Cuadriello,
psicologa ¥y mama de otro nino con altas capacidades, José Cadena.

—A mi me molesta gque me traten como nino pequeno —le interrumpe José, de
13 anos —, la mayvoria de los maestros no dejan que los alumnos se expresen.

Y cuenta ante su madre como se quedaba sin recreo por corregir a la maestra de
primaria las operaciones erroneas.

—Tenia pleitos diarios y era muy dificil porque él no tenia las herramientas
para expresarse sin ofender. Yo siempre le decia que no debia faltarles al
respeto, que primero estia el respeto que la razén. Pero llegaba a humillar a los
maestros —dice su mama.

—iA mi también me humillaban! é Te acuerdas cuando la 'miss' me ridiculizd
frente a mis cincuenta companeros?

—<2¥Y qué decias tii cuando te castigaban? —le pregunto, no sé si como
mediadora o para intervenir en el acto de reivindicaciéon de José.

—Dependia del castigo. Si me dejaban sin recreo me sentaba a platicar con
alguien o, si me mandaban a la Direcciéon, me iba alli y me esperaba. Igual me
aburria en clase o con el futbol, los otros nifios estaban bien tontos.

José no jugaba futbol porgue le daba miedo que le dieran un balonazo. Y
cuando se ponia a platicar de lo que le gustaba sus companeros lo callaban. Le
llamaban El Wikipedia.

Como €1, Andrew practicamente no tuvo amigos. En los recreos mataba el
tiempo calculando los mosaicos que habia en el patio, contando los escalones
del edificio o midiendo a simple vista los angulos de los pizarrones y las mesas
de la clase.

Para estos pequenos genios la vida es muy frustrante. Aprenden tan rapido que
los ninos de su edad les parecen demasiado infantiles yv a los adultos nos ven
frecuentemente como ignorantes. Ain asi, prefieren estar en conversaciones de
mayores, gque a su vez no les aceptan porgue, por muy listos gque sean, no dejan
de ser ninos. José tenia solo cuatro anos cuando le decia a su abuela que la
humanidad no le entendia. Ante la risa burlona de ella, él respondia "ives como
no me entienden!".

El problema acaba en que los otros ninnios los acosan, los vioclentan hasta que
ellos mismos se rechazan y se trauman. Los padres tampoco entienden por qué
acumulan tantos reportes de indisciplina en la escuela ¥ los reganos son
constantes. En general, nuestros nifios sobredotados se parecen méas a un genio
incomprendido que a la popular Shakira. Cargan su excepcionalidad como un
peso. Estar a la derecha de la campana de Gauss puede ser un duro golpe en una
sociedad que rechaza lo diferente. Asi muchos optan por esconder sus
capacidades, desertan de la escuela o caen en la depresiéon.
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Rara, gorda, fea, loca... a Nuria los descalificativos se le acumulaban y los
amigos desaparecian de su lado. El acoso ¥ rechazo social llegd a tal extremo
que al entrar en la adolescencia sentia que no valia nada. Empezd a
obsesionarse con verse bonita ¥ a pensar en suicidarse. Su objetivo se convirtid
en morir delgada y antes de los 30. Comenzd a contar las calorias y a dejar de
comer, cuaando no lo lograba, vomitaba. También se cortaba con vidrios, con
navajas.

Tener alta capacidad no es un inconveniente educativo, sin embargo, una
atenciédn inadecuada puede convertirlo en un problema grave. Esto porque su
capacidad intelectual no se desarrolla a la par que la inteligencia emocional.
Finalmente son nifnos y les faltan horas de vuelo.

Ademas, si son marginados por sus otros companeros, aun tienen menos
posibilidades de desarrollar las habilidades sociales, el desahogo de las
emociones, la empatia. Asi, un nifio con altas capacidades victima de bullying
puede volverse solitario y asocial, o incluso canalizar su rabia contra el sistema.

Desde 2010, la SEP también contempla la posibilidad de acelerar cursos. Lo
han aplicado mas de un centenar de nifnnos, pero todavia es muy incipiente. Sin
embargo, muchos expertos son reticentes porque no tienen en cuenta el
desarrollo emocional de los ninos. Los padres de Andrew apostaron por
implementar esta opcidon por cuenta propia. Le sacaron de la escuela a los nueve
afios y, en tres anos, cursd desde tercero de primaria hasta la preparatoria en el
sistema abierto. A los 12 fue el mexicano mas joven en entrar a una universidad.
Junto a su padre, el médico Azdrabal Almazan, desarrollaron un sistema de
estimulaciédn de la inteligencia que llaman Teoria Nouménica. Es la base del
Centro de Atencidon al Talento (CEDAT), una escuela privada para ninos
sobredotados creado por los padres de Andrew a partir de su experiencia con €l
v sus hermanas. Abrid sus puertas en mayvo de 2011 ¥ ya asisten 200 ninos. Es la
institucién mas grande de América Latina en el diagndéstico y la atenciédn de
menores con sobrecapacidad intelectual. Andrew es el director del
departamento de Psicologia v se encarga de hacer los estudios psicométricos. El
recibié a Nuria Estrada. La quinceanera empezd hace cinco meses ¥ ya no se
siente diferente.

—Siento gue ya me puedo eguivocar ¥ no pasa nada, porgue llegd un momento
que tenia una crisis interior fortisima, me sentia odiada por todos y dejé de
hacer las cosas que me gustaban porgque si no le gustaban a los demas yva no
tenia caso hacerlas. Vivia para que la gente me viera bien. Ahora ya puedo ser
YO misma —cuenta apoyada en uno de los Arboles del CEDAT.

No obstante ya no tiene ganas de ver a sus pocos amigos de la anterior escuela
porgque todavia les resultaria mas rara. Al entrar a una clase en este centro, la
entiendo. En un aula una quincena de nifnos entre siete y diez anos repiten al
unisono la tabla periédica de los elementos. La lecciédn continua de memoria,
pues no traen libreta ni apuntes. En el patio, otro nino de cuatro anos y mirada
fragil me recita la tabla de multiplicar del doce. Le pregunto la del quince y
Roberto acude en su auxilio, se la explica. Es lo mismo que hace con su
hermano de cinco anos, también altamente capacitado como €l. Su madre lo
observa contenta, desde que este verano los estudios determinaron que
Roberto tenia un coeficiente intelectual cercano a Einstein no se lo pensaron
dos veces. Dejaron su vida en San Luis Potosi por vivir en un lugar donde la
inteligencia de sus hijos no supusiese una traba.

Ahora Roberto juega con los otros ninos a ejercicios de habilidad motora en el
patio del CEDAT, gque les ayudan a controlar su hiperactividad. Fisicamente
aparenta menos de los diez anos que tiene, pero su elocuencia parece la de un
veinteanero. Acaba de leer la biografia de Steve Jobs en tres dias ¥ quiere
estudiar fisica cuantica en Harvard.

Andrew es su idolo, como el de la mayoria de ninos del CEDAT. Todos le
saludan cuando pasa con su porte serio por el patio. El saco v la corbata
imponen casi mas que los titulos universitarios. Solo unos restos de acné
revelan que todavia es un adolescente. Porgue el vocabulario, los gestos
comedidos, la mirada fija, sennalan todo lo contrario. En la entrevista Andrew no
sonrie, ni se sale del guidédn. Intuye lo que le voy a preguntar y tiene respuestas
para todo. No hay espacio para la espontaneidad, para el guino. La tinica
actividad no intelectual gque hace es practicar tackwondo. Y la hace en el mismo
CEDAT con otros nifios sobredotados.
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MAJO SISCAR tampoco fue una estudiante modelo. Los profesores la
sacaban de clase por hablar demasiado. Escribe para medios espatnioles vy
mexicanos. En 2011 gand el premio a la Excelencia Periodistica Europea
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