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Estudian perfil del nifio superdotado mexicano
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Ciudad de México. El Perfil del Nifio Superdotado Mexicano es una investigacion que desarrollé Andrew Almazin Anaya, el psicdlogo
mas joven del mundo y actual director del drea de Psicologia del Centro de Atencidn al Talento (CEDAT). Se trata de un estudio sin
precedentes a nivel mundial, cuyo fin fue realizar una descripcidn cientifica sobre los rasgos psicoldgicos del nifio mexicano que tiene
esta capacidad y asi poder identificario para darle seguimiento.

Cabe sefialar que el 3% de la poblacién mexicana tiene esta sobredotacién intelectual, pero sdlo el 5% es identificado. Por éllo
literalmente el pais estd perdiendo a la gente mds inteligente desde su temprana nifiez.

Para ello, & estudiante de medicina evalud 2 417 casos de sobredotados intelectualmente con 25 variables, cuya edad ronda entre los 2
y 19 afos de edad. 77% de la muestra fueron nifios, mientras que &l resto, nifas. Dichas variables tienen relacion a2 edad, género, uso
de anteojos, hiperactivdad, distraccién, aprendizaje rapido, intervencién en pléticas, conversacién con mayores, armado de objetos,
imposicion de reglas, problemas emocionales, sensibilidad emocional, baja tolerancia a l2 frustracion, rechazo escolar, aislamiento,
diagnéstico de TDAH, lactancia materna, tipo de nacimiento, circular de cordén, sobrepeso, edad de marcha, de habla, de lectura, asi
como comparacién de altura contra la media y comparacién de peso contra la media.

Algunos datos aportados por la investigacdon son:
* 84% de la muestra son niflos distraidos

* 91% son hiperactivos

* 83% no usan anteojos

» 849% poseen baja tolerancia 2 12 frustracion.

* 949 son sensibles en el drea emocional

* 83% imponen sus reglas

*» 909% son diestros para armar objetos

* 929% conversan con los mayores

* 86% intervienen en pliticas

* 98% aprenden rapido

» 77% tienen problemas emocionales

* 73% nacieron por cesarea

* 66% fueron circular de cordén

« L2 edad de marcha promedio fue a las 12 meses

* 91% no padecen de sobrepeso

« L2 edad de lectura comenzd antes de los tres afos

» La edad de habla a los 12 meses

» 93% fueron diagnosticados ermdneamente con TDAH
» 719% fueron rechazados en su ambiente escolar

» L2 lactancia matermna fue en promedio hasta los seis meses de edad

“Podemos ver que los nifios sobrecapacitados mexicanos son hiperactivos, distraidos, generaimente intervienen en platicas de sus
mayores, arman objetos facilmente, imponen sus reglas, aprenden muy rapido y tienen baja tolerancia a la frustracién”, manifestd
Andrew Aimazan Anaya.

Asimismo, el estudio rompe con varios estereotipos: |2 mayoria de los nifos sobredotados no usan anteojos y no tienen sobrepeso: “En
cambio su hiperactivdad |2 desarrollan desde antes del nacimiento, es por ello que un gran porcentaje se enredd en e corddn umbilical
de la madre y por este motivo nacieron por cesarea®, dijo Andrew Almazin Anaya.

El joven superdotado explicd que en México debe haber més de un milldn de nifos sobredotados (el 3% de la poblacidn, sagun célculos
de la ONU), con mas de 130 puntos de coeficiente intelectual, pero & 95% de ellos se desperdicia, por confundir su sobrecapacidad
con el Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactivdad (TDAH), que es una enfermedad.

Tener una inteligencia superior 2 la media no lo es, Sin0 por & contrario un recursd que podria ayudar 2 la Humanidad, que debiera ser
preservado y estimulado.

“Como NO se detectan a tiempo 0 son mal dlagnosticados 10s niRos con sobrecapacidad, ¢ pais pierde o capital humano més importante
del mundo y condena al ostracismo, a la Indiferencia s no s que 2 la madiocracia 2@ miles oe niflos y Yvenes, que debieran encontrar
formas de desamrolio y aprovechamiento®, concluyd Andrew Almazan Anaya. Redaccén



