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Soledad y agresion, vivencias comunes de un
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Depresibn, estrés, falta de apetito, insomnio, soledad y temor a la escuela
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Marypaz Monroy Villamares, Especial para Quadratin México

CIUDAD DE MEXICO, 7 de septiembre (Quadratin México).- Depresion, estrés, falta de apetito, insomnio, soledad y
temor a la escuela, son algunos de los sintomas que muestra la mayorfa de los pequefios que paradé6jicamente por
fortuna y desgracia, tienen un coeficiente intelectual muy por arriba del promedio de los nifios.

Con tristeza, la sefiora Fernandez recuerda las
agresiones que sufrieron sus dos hijos en la primaria.
Ella desconocia que sus nifios tuvieran una
sobredotacién intelectual, pensaba que eran
inteligentes, pero nunca imaginé que su alto
coeficiente fuera el motivo de las agresiones.

Aun cuando en el kinder los nifios ya querian leery lo
fueron haciendo poco a poco como dictan las reglas,
pues segun las profesoras hacerlo antes de tiempo es
ir contra la naturaleza y se puede atrofiar su
crecimiento, no habla problema. Los conflictos
comenzaron cuando los dos ingresaron a la primaria.
Ahl empezaron los apodos, los reportes, los castigos y el rechazo no sélo de sus compafieros, también de los
maestros.

Depresion, estrés, falta de apetito, insomnio, soledad
y temor a la escuela

Al hijo mayor, los profesores lo etiquetaron como un nifio “inquieto” y con “problema de conducta”, sin embargo el
chico sélo querfa saber més. El supuesto “problema de conducta™ era que a él, le interesaban temas diferentes al
comun de sus compafieros.

Mientras que los deméds querian correr y jugar futbol, los hijos de |a sefiora Fernandez se interesaban en temas
existenciales: "saber por qué nacieron, para qué, de dénde vienen, por qué no se acaba el infinito...".

La hija menor, desde los tres afios cuestionaba a sus padres sobre el origen de los pueblos olmeca y maya, por
Darwin. A ambos les agradaba platicar con adultos, ir a museos, cuestionar todo, nunca se quedaban con la primera
respuesta que les daban, siempre querian ir al fondo de las cosas, cuenta la madre de los pequefios.

El bullying que sufrié el mayor *fue parejo, tanto de los compafieros como de los maestros. Los profesores le decian
que era muy inquieto y pensaban que tenia un problema de conducta, pero le hacian una pregunta y les contestaba”

Recuerda que sus hijos comenzaron a cuestionar desde que eran muy pequefios y ademas se comportaban como
adultos. Pese a que los nifios caminaron muy répido y se interesaban por saber de todo, a ella le parecié normal, *yo
no podia frenar del todo el que ellos aprendieran, pero tampoco fui tan rapido como debr”, sefiala.

Al asimilar rapidamente lo que los profesores les ensefiaban, los nifios entraban en un estado de aburrimiento, ya
que les parecia repetitiva la clase. Entonces el nifio optaba por dibujar y la nifia por leer.

La nifia cuestionaba, todo queria leer y siempre participar en clase, situacién que sacaba de sus “casillas” a la
maestra, lo que un dia la orillé a prohibirle que participara.

La actitud de los pequefios provoco desesperacion y
frustracion en los maestros, lo que se tradujo en el
rechazo hacia los nifios. La nifia no volvié a participar
ni hablar, se volvi6 solitaria y manifesté desinterés pot
la escuela.

“Mis hijos dejaron de comer, entraron en depresién, m
hijo se comia las ufias, ya no se querfan bafiar o vestil
para ir a la escuela, ya no querian ver a nadie”.

Con tristeza recuerda que el entorno que encontraron
en el colegio no fue muy agradable.

Por sugerencia de los maestros, pero mas que nada
por el estado de estrés en el que se encontraban los
menores, tuvieron que entrar a terapia psicolégica; los
padres necesitaban un diagnéstico, que le “pusieran nombre~ a lo que estaban pasando los infantes.

Los nifios caminaron muy rdpido y se interesaban por
saber de todo

Los dos pequefios pasaron por un sin nimero de evaluaciones y por cuatro terapeutas, “uno casi por afio” menciona
la sefiora durante una entrevista con la Agencia de Informacién Quadratin México.

“La dltima terapeuta me dijo que tampoco tenia diagnostico y me sugirié que buscara ayuda con un neurélogo,
porque no habla encontrado nada que se pueda traducir en beneficio para el nifio”, y por consecuencia no habla
diagnéstico para establecer un tratamiento.

Cuenta que su frustracién fue en aumento, hasta que una de las terapeutas le comenté que por medio de la televisié
se enter6 que existia un psicélogo muy joven, que lo buscara para ver si él la podia apoyar.

La sefiora refiere que asi fue como lleg6 al Centro de Atenci6n al Talento (Cedat), en donde les practicaron una serie
de examenes y para sorpresa resulté que sus hijos eran sobredotados intelectuales.

A un afio de ir todas las tardes al Centro, donde reciben apoyo pedagégico y psicolégico, la vida de los nifios ha
sufrido una transformacién completa.

“Ahora sonrien, estan alegres, ya no viven frustrados; comprenden que vivimos en un mundo que asi es, que no
vamos a poder modificar y que hay que tratar de entender”, sefiala la sefiora Fernandez.

Los nifios aun cuando continian yendo a esa primaria, en el Cedat han aprendido a asimilar que “pertenecen a un
grupo” diferente, "que no son los Gnicos, que no es malo™. Ya no les pesa que los llamen tontos o raros.

El desenvolverse en un ambiente que no es hostil y que ademas socializan con otros pequefios “iguales a ellos”, les
ha ayudado a llevar su sobrecapacidad intelectual, pero ademas, a desarrollar sus gustos y sus conocimientos. Todc
quieren leer, todo quieren saber.

“El va en cuarto de primaria, le gusta la electronica, arreglar la television o lo que se descomponga; en la
computadora vuela, maneja muy bien Excel, Power Point, y aun cuando no sabe que quiere ser, quiere todo y todo le
interesa”.

La nifia quiere inventar algo que salve a la humanidad, y se interesa por la ciencia, la robética y la nanotecnologia.
*Quiere ser cientifica”.

Mientras ellos cursan la primaria y por las tardes acuden al Centro de Atencién al Talento, para recibir apoyo
pedagdégico y psicolégico junto con otros nifios igual a ellos, con un alto coeficiente intelectual, los hijos de la sefiora
Fernéndez, siguen haciendo preguntas “que van al fondo de las cosas. No se quedan con lo que les ensefias o lo
que les lees, o lo que les explicas”.

Lo unico que los hace diferente a los demas es su sobrecapacidad intelectual, porque ellos juegan con la bicicleta,
los patines, basquetbol, juegos de mesa, con los legos y practican Taekwondo.

A ella le gusta todo lo que signifique armar; el nifio “es mas motriz”, prefiere la mecanica y todo lo que tenga ruedas. .
ella le agradan las matematicas, a él la geografia y las computadoras.

El comun entre los nifios con sobrecapacidad intelectual, desafortunadamente es el rechazo, por ellos es importante
poner total atencién y tener comunicacién con los pequefios para evitar que sufran ese grado de violencia.

“Ellos somatizan el rechazo que reciben. Los nifios viven gran aburrimiento en la escuela porque es repetitivo,
generalmente hay evidencia desde edad temprana”, por ello es importante detectar que esté pasando con el nifio,
“que lo esta aburriendo”.

“Trabajar por nuestros hijos, llenarlos en casa de buena atencién, dedicarse mas a los hijos, ser mas responsables
como padres, acompafiarlos, guiarlos”, enfatiza la sefiora Fernandez luego de haber pasado por una etapa de grave
rechazo hacia sus pequefios.
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