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Meéxico pierde 96% de sus ninos sobredotados antes de
la edad adulta

ipecial

MORELIA , Miaich., 25 de juhio de 2013 .- 96 por ciento de los ninos mexicanos que uenen un Coceficiente
Intelectual (C1I o 1Q) supernor a 130 puntos pierde sus capacidades sobresalientes antes de llegar a la edad adulta.
Esto se debe a que enfrentan numerosos obstaculos sociales como el diagnostuco equivocado, bullying escolar,

aislamiento y depresion, que frenan su apetito por aprender.

Andrew Almazan Anayva uence I8 anos y dinge ¢l Departamento de Psicologia del Cenuro de Atencion al
Talento (Cedart), una instutucion mexicana fundada en 2010 gque ha realizado la segunda mayor investigacion del

mundo sobre el perfil psicolégico v cognitivo de ninos y ninas con 1IQ elevado.

“"De cada 100 ninos con sobrecapacidad, solo ¢l 49 lograra conservar sus capacidades al llegar a la adultez; ¢l

resto se pierde en la infancia y la adolescencia porque reciben muchos estimulos adversos™, dice Almazan.

En dos anos, ¢l Cedat han diagnosticado a 2,000 ninos y jovenes con 1Q supernor a 130 puntos en 10 paises de
America, Africa v Europa. Ademas claboro el estudio Pertil del Nino Sobredotado en MéExico., con 800

expedientes de menores de edad.

El mayor estudio del mundo previo fue elaborado en 1930 por ¢l psicologo de la Universidad de Stanford.

LLewis Terman, con una poblacion de 1,500 ninos con CI1 supernior a 130 puntos.
LCOCOMoO saber s1 es superdotado?

Existen mas de 100 pruecbas estandarnzadas para medir ¢l CI de un joven. LLas mas utnhizadas incluyen la solucion
de problemas o tarcas de logica y secuencias numeéricas, temporales o espaciales como los llamados: Stanford
Binct Intelligences Scales (SBS). ¢l Wechsler Adult Intelligence Scale (WAILS). ¢l Wechsler Intelligence Scale

for Children (WISC) v Differenual Ability Scales (DAS).

El psicologo Lewis Terman establecio, en 1916, la escala de inteligencia llamada Stanford-Binet que define
como supcerdotado a todo aquel que rebase los 130 puntos en un test de C1I, debido a que ¢l 959% de las personas

a quicnes se aplican las pruebas obtuenen entre 70 v 130 puntos.

Estas mediciones no se realizan con la frecuencia que deberian. Seguan el Cedat, ¢l 939 de los ninos que han
atendido, previamente fucron diagnosticados con Trastorno de Déficit de Atencion ¢ Hiperacuvidad (TDAH) v

algunos incluso habian recibido tratamiento con farmacos.

Adcemas. ¢l 309% de los ninos sobredotados estudiados por ¢l Cedat para claborar ¢l Pertil del Nino Sobredotado
en México reporto haber sufrido hostigamiento escolar o bullying yv en algunos casos (no contabilizados

cestadisucamente) los menores dijeron que los profesores tacitamente aprobaban las bromas de sus compancros.

“Muchos profesores, por desconocimiento, llegan a catalogar a ¢stos ninos como ¢l cnucon o ¢l pregunton y ¢sto
€S una autorizacion explicita para que los otros companceros empiecen a burlarse. A esto hay que anadir que los
NniNnos con sobrecapacidad también tenen un desarrollo mas rapido de su inteligencia emocional: se dan cuenta
mas temprano de las agresiones de su entorno y pucden presentar danos a nivel psicologico, baja autoesuma y

depresion’ . indica el directuvo del Cedat.

Almazan explica que incluso ¢l apelatuvo “ninos genios”™ pucde ser perjudicial, pues los ctiqueta y obstaculiza su
integracion social, El concluyo sus estudios de bachillerato a los 12 anos y actualmente cuenta con la
L.icenciatura en Psicologia por la Umiversidad de Valle de México (UVM): Macestria en Educacion por ¢l
Instututo Tecnologico yv de Estudios Superiores de Monterrey (I'TESM) y esta por concluir la carrera de Médico

Cirujano por la Umiversidad Panamernicana (UP),

]l director del Departamento de Psicologia del Cedat exphicoO que las evaluaciones para detectar a ninos

sobredotados se deben realizar a partur de los dos anos de edad.,

En México puede realizar una pruchba de Coeliciente Intelectual cualquier psicologo que pueda mane jar las
§
prucbas estandanzadas; también s¢ pucden pedir informes sobre centros de deteccion, a traveés de la Federacion

Mexicana de Sobredotacion Intelectual,



